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CONCEPTO

En un entorno laboral cada vez mas exigente, 10s equipos se enfrentan a la
sobrecarga de tareas, interrupciones constantes y la sensacion de no tener
tiempo suficiente.

OBJETIVO

Mejorar los conocimientos y habilidades que permitan organizar y gestionar
de una manera eficaz el tiempo de trabajo.

DESTINATARIOS

A todas las personas que independientemente de su actividad profesional
quieran aprovechar mejor su tiempo, en el ambito laboral.

= CLAVES EISENHOWER PRIORIDADES

» OBJETIVOS PARETO CONCIENCIA TEMPORAL
MAL EMPLEO » METODOS POMODORO EALE/%T%SQE:%IY SEMANALES

» SINTOMAS LEY DE PARKINSON BLOQUEO :
PROCRASTINACION GTD * CIERRE  ELIMINACION DISTRACTORES

= MITOS (s DELEGACION

» [ ADRONES DE TIEMPO = REGLAS ™7 DECIR NO

« BENEFICIOS 3-3-3 OBJETIVOS SMART

TARRO DE MAYO



